Karriarstod - har och nu!

For dig som vet vart du ar pa vag — men vill ha ett professionellt stod langs vagen.

Du har riktningen klar, men det betyder inte att resan alltid kdnns enkel. Att byta jobb, s6ka nytt eller
sta i en forandringsfas vacker ofta fragor, osdkerhet och beslut som maste fattas snabbt. Det kan
kdnnas ensamt — dven for dig som ar van att ta ansvar.

Med Karridirstéd — hdr och nu har du en personlig coach att luta dig mot nar du behéver det som
mest. Du far bade struktur, verktyg och motivation — men ocksa ett professionellt bollplank att bolla
med i stort och smatt.

Det hér ingar:

e Uppstartssamtal a 1,5 timme
Vi kartlagger din situation, gar igenom mal, analyserar CV och Linkedin och lagger upp en
strategi. Du far tips, verktyg och mallar.

e 3 timmar flexibel coachingtid
Darefter har du 3 timmar att anvanda fritt under 6 manader — till exempel for:
— Langre coachsamtal (digitalt eller fysiskt)
— Korta telefonavstamningar
— Pepp, reflektion eller vagledning i skarpt lage
— Stod infor och efter intervjuer, beslut eller tuffa besked

¢ Flexibelt format
Du valjer sjalv hur och nér du vill anvdnda tiden. All samtalstid dras fran din pott, som din
coach haller koll pa.

e Personlig coach
Du har en och samma coach under hela tiden som lar kdnna dig och som finns som ett stod
for dig hela tiden.

For mer information eller om du vill boka din forsta tid, mejla oss pa info@karriarcoacherna.se eller

direkt till den coach du 6nskar.

www.karriarcoacherna.se
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