Karriarcoaching — for okad sjalvinsikt, motivation och utveckling

Karridrcoaching ar for dig som redan har ett arbete — och som vill 6ka din sjalvinsikt, hitta
motivation och fortsatta utvecklas i din karriar.

Kanske kanner du att du vill mer, men ar inte helt saker pa vad nasta steg ar. Du kanske vill
forsta dina styrkor battre, fa ny energi eller bli tryggare i dina val framat.

Har handlar det inte nédvandigtvis om att byta jobb — utan om personlig utveckling och
sjalvinsikt for att kunna ta mer medvetna val, oavsett om det ar dar du ar idag eller i ett
nasta steg.

Till skillnad fran Karriarplanering, som ar ett mer strukturerat program fran start till mal, ar
detta upplagg mer flexibelt och skraddarsytt utifran dig, dina behov och din situation har och
nu.

Vi arbetar med att:

e starka ditt sjalvfortroende

e 6ka din sjalvinsikt — forsta dina styrkor, utvecklingsomraden och hur du tar nasta steg
e forsta vad som motiverar dig pa riktigt

e utveckla din kommunikation och ditt personliga ledarskap

e skapa mer arbetsgladje och mening i din vardag

Efter en kostnadsfri behovsanalys tar vi fram ett upplagg utifran dina mal.
Vi borjar oftast med 3-5 samtal och bygger vidare vid behov.

Samtalen ar 1-1,5 timme och du far konkreta uppgifter mellan traffarna for att skapa verklig
forandring.

www.karriarcoacherna.se



http://www.karriarcoacherna.se/

